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Nazev tématického celku

Rizikové chovani

Téma hodiny

Alkoholové a nealkoholové zavislosti

Predmét Ob¢éanska nauka
Rocnik/y/ 1. roénik

V hodiné se zaci seznami s alkoholovymi a nealkoholovymi zavislostmi,
Anotace

jejich riziky a moznostmi léchy.

Ocekavany vystup

Zaci popisi priznaky a typy zavislosti a moznosti jejich 1é€by.

Datum vypracovani

6. 10. 2013

Druh ucebniho materialu

Prezentace v PowerPointu




Alkoholové a nealkoholoveé zavislosti

Zavislost:

e soubor psychickych a somatickych zmeéen

e vytvori se jako dusledek opakovaného uzivani
psychoaktivnich latek

Vysvetli pojem psychické a somatické zmeény.



priznaky zavislosti:

silna potreba ziskat a uzivat latku vyvolavajici
zavislost

neschopnost kontroly nad jejim uzivanim

abstinencni syndrom — reakce na snizeni nebo
abstinenci od obvyklé davky nebo latky

potreba drogy je dominantni — droga je
nejvetsi hodnotou zivota pro zavislého



Alkoholové zavislosti
= alkoholismus
 zavislost na alkoholu
* nejrozsirenejsi zavislost

e |&Ci se ambulantné nebo Ustavnée
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Uvedte priznaky alkoholismu. e

http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/alkohol-v-obchodech---do-textu.jpg



Nealkoholoveé zavislosti

" drogova

e stav télesné nebo psychické zavislosti na
oravidelném uzivani néjake latky s
osychotropnim ucinkem napr: marihuana,
nasis, pervitin, kokain, extaze, opium,
morfium, heroin... nebo tekavé latky:

toluen, aceton..., dale utisujici a uklidnuijici
latky: diazepam, rohypnol, lexaurin...



= toxikomanie

* trvala zavislost na psychotropnich latkach,
kdy zcela mizi schopnost sebeovladani
e zavisli jsou nebezpecni sami sobeé i svemu okoli
* nedokazi se se svoji zavislosti sami vyrovnat
e toxikomanie uzce souvisi s kriminalitou
* v mnohych pripadech konci predavkovanim
a smrti

Proc toxikomanie uzce souvisi s kriminalitou?



" nikotinismus

e zavislost na nikotinu (cigarety, doutniky...)
 |é&ci se v protikurackych ambulancich

= gambling
e patologicke hracstvi
* |écba na psychiatrickych klinikach

Dulezitou roli v boji proti zavislostem hraje
prevence — prednasky, besedy s odborniky atd.



Lécba alkoholovych a nealkoholovych
zavislosti

e detokcni ambulance
e krizova centra (DROPIN, RIAPS, SANANIN...)
* psychiatricke |écebny
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