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Nazev tématického celku

Rizikové chovani

Téma hodiny

Stres, frustrace, deprivace

Predmeét Obcanska nauka
Roc¢nik/y/ 1. roc¢nik

V hodiné se zaci seznami s pojmy stres, frustrace, deprivace, s pri€inami
Anotace

a priznaky téchto zatézovych situaci.

Ocekavany vystup

Zaci dokazi pojmenovat priznaky a priginy stresu, frustrace a deprivace.

Datum vypracovani

14.10. 2013

Druh ucebniho materialu

Prezentace v PowerPointu




Stres, frustrace, deprivace

Stres (tiha, tisen, tlak): individualni odpoved
organismu na hadmerné fyzické nebo psychicke
zatizeni, nebo na nadmerné intelektualni
pozadavky

priciny:

rodinné neshody
financni problémy
pracovni natlaky
Zranéni, nemoci



Priznaky:

unava

nespavost
nesoustredenost
nervozita

nechut

prujem nebo zacpa
bolesti hlavy

tres rukou



Reakce na stres:

utok (agrese)

= slovni (nadavky)

= zamereny napriklad na predméty (niceni, rozbijeni...)

= zamereny na lidi nebo zvirata (fyzické napadeni, tyrani)

utek (unik ze zatézové situace)
= odchod zdomova

" snizovani vaznosti situace

= (ték k jinym Cinnostem

= dennisneéni

= Unik do nemoci



Frustrace (zmareni): psychicky stav a chovani
cloveka, které jsou vyvolané prekazkou na cesté
k urcitému cili. Tato prekazka brani vyresit
problém nebo dosahnout vytceného cile.

= spoustécim motorem muze byt:

= chybéjici penize na ucteé

" neopetovana laska milované osoby
" neobdrzena odmeéna

" nesplnény slib



Deprivace (stradani): nedostatecné uspokojeni
psychickych nebo fyzickych potreb jednotlivce.
Byva popisovano jako citové stradani.

deprivace muze byt:

" biologicka (stradani nedostatkem vyvazené stravy,
tepla, svétla, spanku...)

= socialni (socialni izolace, ztrata zameéstnani,
ztrata kontaktu s rodinou, prateli...)

= citova (nedostatek lasky, pratelstvi, jistoty...)

" spankova

" motoricka (nemoznost priméreného pohybu)



Jake priciny muze mit stres?

Vlastnimi slovy vysvetli co je to frustrace
a uved' priklad frustrace.

Které znas druhy deprivaci?



Pouzité zdroje:
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Autorem materialu a vSech jeho soucasti,
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