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PRACE VE VYSKACH

Za praci ve vysce povazuje prace a pohyb
pracovnika, pri kterém je ohrozen padem z vysky,
do hloubky, propadnutim nebo sesutim.

Ochrana pracovniku proti padu musi byt
provedena kolektivnim nebo osobnim zajisténim,
nezavisle od vysky na vSech pracovistich a
komunikacich, kde hrozi nebezpeci poskozeni
zdravi a od vysky 1,5 m na vSech ostatnich
pracovistich a komunikacich, pokud tato vyhlaska
nestanovi jinak.



Ochrana proti padu od vysky 1,5 m se nevyzaduje,
jestlize:

- pracovisté nebo komunikace jsou na plochach se
sklonem do 10% vcetné od vodorovné roviny a
jsou vymezeny zabranou (jednotycové zabradli o
vysce minimalné 1,1 m, které neni urcené k
ochrané proti padu osob ani predmétu ze zvysSené
urovné apod.) nejméné 1,5 m od hrany padu.

- misto prace uvnitr objektu je nejméné 0,6 m pod
korunou zdi, na které se pracuje.



Jestlize prace na pracovistich a komunikacich do vySky
3 m, svym charakterem a postupem znemoznuiji
dodrzeni bezpecnostnich opatreni (pri kladeni stropnich
panelu apod.), Ize za ochranu proti padu z vysky
povazovat to, ze budou tyto prace provadény poucenymi
pracovniky takovym pracovnim postupem, kterym si
pracovnici vytvareji postupné kolem sebe plochu, ze
které mohou bezpecné pracovat. Technologicky postup
musi obsahovat vycet a presny popis ¢innosti, které je
nezbytné provadét ve vzdalenosti mensi nez 1,5 m od
hrany padu a pocet pracovniku, kteri se mohou v tomto
prostoru soucasne pohybovat



Pri praci na souvislych plochach ve vysce
nemusi byt zajiStovana proti padu pracovniku
na volném okraji popr. proti jejich propadnuti
cela plocha, ale jen plocha (prostor, misto
prace), kde se pracuje, vcetné pristupovych
komunikaci. Konstrukce kolektivniho zajisténi
musi presahovat krajni polohy pracovni plochy
0 1,5 m na kazdou stranu. Jako vymezeni
pracovni plochy ve sméru do plochy souvislé Ize
pouzit zabranu




Na plochach se sklonem nad 10% musi byt
kolektivni zajisténi i podél hrany padu ve smeéru
sklonu.

Soucasné s postupem praci do vysky se musi
ihned zakryvat vSechny vzniklé otvory a
prohlubné pudorysného rozmeéru kratsi strany
nebo pruméru nad 0,25 m, predevsim poklopy,
zajisténymi proti posunuti nebo je zabezpecit
jinou ochrannou konstrukci.



Ochranné a zachytné konstrukce (ochranné
zabradli, ochranné ohrazeni, leSeni, poklopy,
zachytné ohrazeni, zachytné leseni, zachytné
sité) musi byt dostatecné pevné a odolné vuci
vneéjsSim silam a nepriznivym vlivum a upevnéeny
tak, aby bezpecné unesly predpokladané
namahani.



OSOBNI ZAJISTENI

Osobni zajisténi pracovniku pri pracich ve vyskach a nad
volnou hloubkou se musi pouzit v pripadech, kdy nelze
pouzit kolektivniho zajisténi.

Prostredky osobniho zajisténi proti padu jsou zejmeéna:

a) bezpecnostni lano,

b) bezpecnostni pas,

c) bezpecnostni postroj,

d) zkracovac lana,

e) samonavijeci kladka,

f) bezpecnostni brzda,

g) pripravky pro spousténi a vytahovani véetné prislusenstvi.



Prostredky osobniho zajisténi musi byt k
pouzivani schvaleny statni zkusebnou

Prostredky osobniho zajisSteéni musi byt
oravidelné prohlizeny a zkouseny

Pracovnik je povinen se vizualné presvedcit
ored pouzitim prostredku osobniho zajisténi o
jejich kompletnosti, provozuschopnosti a
pezzavadném stavu.




Délka padu pri pouziti bezpecnostniho pasu
muze byt nejvice 0,6 m. Pri pouziti
bezpecnostniho postroje bez tlumice padové
energie muze byt délka padu nejvice 1,5 m, s
pouzitim tlumice padové energie nejvice 4,0 m.
Pri presunu na jiné misto upevnéni (ukotvent)
musi byt pracovnik stale zabezpecen osobnim
zajistenim.



ZAJISTENiI PROTI PADU PREDMETU A
MATERIALU

Material, naradi a pomucky musi byt ulozeny,
pripadné skladovany ve vyskach tak, aby byly
po celou dobu ulozeni zajistény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni vétrem behem prace i
PO jejim ukonceni

) Pracovni naradi je zakazano zavésovat na
casti odévu, pokud k tomu neni upraven nebo
pracovnik nepouzije vhodné vystroje (pas s
upinkami apod.).



Konstrukce pro prace ve vyskach se nesmi
oretézovat. Hmotnost materialu, zarizeni,
pomucek, naradi véetné poctu osob nesmi
nresahovat povolené normové nahodilé zatizeni
Konstrukce.

Prostory, nad kterymi se pracuje, musi byt vzdy
pezpecneé zajistény, aby nedoslo k ohrozeni
oracovniku a zajmu jinych osob.




Pouzité zdroje:
Vyhlaska 6.324/1990 Sb. Vyhladka Ceského Gradu
bezpecnosti prace a Ceského banského uradu o

bezpecnosti prace a technickych zarizeni pri stavebnich
pracich

Autorem materialu, pokud neni uvedeno jinak, je FrantisSek
Oslzly.



